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Iyengar Yoga Centrum Breda en Oosterhout
presenteert een
YOGA WORKSHOP met SWATI & RAJIV CHANCHANI
donderdag 16 t/m zondag 19 september 2010 in Breda

het Beheren van de Invoer / Investering
Swati en Rajiv Chanchani zijn al 30 jaar toegewijde studenten van B.K.S. Iyengar. Samen en apart hebben zij lessen gegeven en georganiseerd in India, de V.S. en Europa. In 2006 inspireerde Swati ons nog tijdens haar workshop in Breda, en in 2007 en 2009 was Rajiv in Breda. We kennen hen van hun boek “Yoga for children”. Maar ze deden nog meer werk om Yoga in de wereld te verspreiden: in juni 1988 stichtten ze het “Yog-Ganga Centrum” aan de voet van de lage Himalaya’s in Dehradun (www.yog-ganga.com). Daarnaast hebben Rajiv and Swati een grote doorbraak bewerkstelligd door Yoga formeel in het Indiase educatief systeem te brengen: hun syllabus over Yoga werd geaccepteerd door het I.C.S.E. (India's belangrijkste onderwijsraad). Beide zijn vier maanden per jaar in Pune om lessen te volgen op het R.I.M.Y.I. (Iyengar’s Instituut).
Locatie:
Donderdag en Vrijdag:                                                                                                                                                       Het Iyengar Yoga Centrum Breda en Oosterhout, Oosterstraat 106, Breda (zuid) in de wijk Haagpoort, vlakbij het riviertje de Aa. De zaal is volledig ingericht met Iyengar Yoga hulpmiddelen, zoals touwen aan de muur. Er is een (warme) douche. Het is niet aan te raden veel te eten tijdens de pauze. Er zijn restaurants in de wijk Princehage.
Zaterdag en Zondag:
Het gymnastiek-lokaal van het Mencia de Mendoza Lyceum, Mozartlaan, Breda (zuid) vlakbij het bos ‘Het Mastbos’. De zaal heeft een prettige sfeer: ruim met veel daglicht. Er zijn (koude) douches aanwezig. Het is niet aan te raden veel te eten tijdens de pauze. We zitten ongeveer op 10 minuten loopafstand van het Mastbos, en bij een restaurant/hotel. In het bos is nog een ander restaurant. Het is mogelijk om tegen een kleine vergoeding gebruik te maken van een slaapplaats in de yogaruimte van het Iyengar Yoga Centrum Breda en Oosterhout op de Oosterstraat 106, Breda (20 minuten loopafstand). Voor meer informatie neem contact met ons op. Een routebeschrijving ontvang je bij de bevestiging van inschrijving.

Rooster:
Donderdag 16 september: 09.00 uur ontvangst, 10.00-12.30 uur asana les, 12.30-14.30 uur pauze, 14.30-15.30 uur yoga filosofie, 15.30-18 uur pranayama/asana les.  Vrijdag 17 september: als donderdag. Zaterdag 18 september: als donderdag. Zondag 19 september: 09.00 uur ontvangst,0 9.30- 12.00 uur asana les, 12.00-13.30 uur pauze, 13.30-14.30 uur filosofie les, 14.30-17.00 uur pranayama/asana les.
Lesgeld:
Het hele weekend kost € 220,= (inclusief BTW). Drie dagen kost € 180,=. Twee dagen kost € 130,=. Één dag  kost         € 65,= (alle kosten zijn inclusief BTW). Het is niet mogelijk alléén de zondag te volgen.
Betaling op rekeningnummer, 1673808 t.n.v. P. Poell, onder vermelding naam deelnemer en docenten Swati en Rajiv Chanchani.
(Voor buitenlandse mensen binnen Europa: gebruik de BIC code en het IBAN nummer om goedkoper geld over te maken. De BIC code is: INGBNL2A, en het IBAN nummer is: NL24INGB0001673808.)

Inschrijving:
Vóór 15 augustus inschrijfformulieren uitprinten en opsturen naar:
Pascal Poell en Irma Menssink, Hildebrandlaan 49, 4904 HA, Oosterhout. Tel. 0162-456422
e-mail: pasirm@casema.nl
Reageer snel, plaatsing geschiedt op basis van volgorde van binnengekomen betalingen.
Ondertekening en inzending van het formulier verplicht tot betaling.

Annulering:
Tot 6 september 2010 wordt 75% van de inschrijfkosten geretourneerd. Na 6 september 2010 is teruggave van het inschrijfgeld niet meer mogelijk.

Oefenmateriaal en boeken/yogaprops:
Neem zelf 1 mat, 3 dekens, 2 riemen en 2 blokken mee. Tijdens de workshop zal Jan Toussaint aanwezig zijn voor de verkoop van boeken, etc. zie www.yoga-props.de (eventueel vooraf te bestellen).
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Iyengar Yoga Centre Breda and Oosterhout
presents a
YOGA WORKSHOP with SWATI & RAJIV CHANCHANI
Thursday 16th until Sunday 19th of September 2010 in Breda
'Input Management'
Swati and Rajiv Chanchani are dedicated students of B.K.S. Iyengar for thirty years. Together and separate they have taught and organized classes in India, the USA and Europe. In 2006, Swati inspired us with her workshop in Breda, and in 2007 and 2009 was Rajiv in Breda. We all know them for their famous book “Yoga for children”. But they did more work to spread Yoga into the world: in June 1988 they founded the Yog-Ganga Centre in the foothills of the lower Himalayas, in Dehradun (www.yog-ganga.com). Further on, Rajiv and Swati have made a major breakthrough by bringing Yoga formally into the Indian education system: their syllabus on Yoga has been accepted by the I.C.S.E. (India's leading board of education). They both are four months in Pune to attend classes at the R.I.M.Y.I. (Iyengar’s Institute) every year.

Location:

Thursday and Friday:                                                                                                                                                         The Iyengar Yoga Centre Breda and Oosterhout, Oosterstraat 106, Breda (south) near the quarter Haagpoort, quit near the small river the Aa. The hall is completely fitted up with Iyengar Yoga props, such as ropes at the wall. There is a (warm) shower. It is advisable not to eat much during the break. There are restaurants in the quarter Princehage.

Saturday and Sunday:
The gym of the Mencia de Mendoza College, Mozartlaan, Breda (south) near the forest ‘Mastbos’. The hall has a good atmosphere; it is spacious with lots of daylight. There are (cold) showers in the building. It is advisable not to eat much during the break. About 10 minutes walk there is a forest ‘Mastbos’ and a restaurant/hotel, and there is also another restaurant in the forest. It is possible, for a consideration, to have a place to sleep in the yoga-hall of Iyengar Yoga Centre Breda and Oosterhout, Oosterstraat 106, Breda, 20 minutes walk of the gym (for more information contact us). Travel directions will be included with every notice of confirmation.

Schedule:
Thursday 16th of September 09;00 hrs. reception, 10.00-12.30 hrs. asana class , 12.30-14.30 hrs. break, 14.30-15.30 hrs. Yoga philosophy, 15.30-18 hrs. pranayama/asana class.  Friday 17th of September: as Thursday. Saturday 18th of September: as Thursday. Sunday 19th of September: 09.00 hrs. hall open, 09.30-12.00 hrs. asana class, 12.00-13.30 hrs. break, 13.30-14.30 hrs. philosophy, 14.30-17.00 hrs. pranayama/asana class.

Fee:
The whole weekend costs € 220,= (including VAT). Three days costs € 180,=. Two days costs € 130,=. And one day costs € 65,= (all prices including VAT). It is not possible to attend only the Sunday.
Payment to account number 1673808 on the name of P. Poell, stating name of participant and instructors Swati and Rajiv Chanchani.
(For people within Europe: use the BIC code and IBAN number to transfer money with less costs. The BIC code of P. Poell: INGBNL2A, and the IBAN number is: NL24INGB0001673808.)

Registration:
Before the 15th of August  send the printed out registration form to :
Pascal Poell and Irma Menssink, Hildebrandlaan 49, 4904 HA, Oosterhout. Tel. 0031(0)162-456422.

E-mail: pasirm@casema.nl
Respond quickly, reservations will be made in order of payment received on the account. Submitting a signed application form entails the obligation to pay.

Cancellation:
Before the 6th of September 2010: 75% fee restitution. After the 6th of September 2010: no fee restitution

Practice accessories and books:
You are required to bring your own mat, 3 blankets, 2 belts, and 2 blocks. During the workshop Jan Toussaint will be selling books/yoga props, see www.yoga-props.de (it is possible to order on forhand).

Inschrijfformulier / Registration form Yoga Workshop
Swati en Rajiv Chanchani 16 t/m 19 september 2010


Opsturen naar / Send to:
Pascal Poell en Irma Menssink, Hildebrandlaan 49,  4904 HA  Oosterhout.
Tel. +31.(0)162.456422

E-mail: pasirm@casema.nl

www.iyengar-yoga-breda.nl

Naam/Name:


Adres/Address:


Postcode/Zipcode:

Stad/City


Telefoon/Phone:

Leeftijd/ Age:……………………………………………………………………………………
E-mail (necessary for confirmation):


o Four days      o Three days     o Two days      o One day

Noem de precieze data / Mention the exact dates              ..............................................
Prijs/Fee (as noted on the flyer): 
€ …….

Aantal jaren yoga ervaring / Number of years yoga experience: 


Aantal jaren Iyengar yoga ervaring / Number of years Iyengar yoga experience: 


Aan het begin van de workshop graag je medische klachten doorgeven aan de leraren,
Swati en Rajiv.

At the beginning of the workshop Please tell your medical problems to the teachers,

Swati and Rajiv.

Bedankt voor de antwoorden, de cursus is voor alle niveaus! 

Thank you for the answers, the workshop is meant for all levels!

Plaats / City
Datum
 / Date

Handtekening / Signature

Ondertekenaar verklaart bekend en accoord te zijn met de inschrijvings- en annuleringsvoorwaarden /The undersigned declares to understand and accept the terms set down for registration and cancellation.
